Sintesis Transversal del Consenso entre
Informes de Inteligencia Artificial: Edades
Legales y Recomendadas para el Uso de Redes
Sociales por Menores en Espana

1. Introduccion y Marco de Analisis del Consenso

El debate sobre la exposicion de los menores de edad a las redes sociales y entornos digitales en
Espaia ha generado un cuerpo de analisis de elevada convergencia técnica, juridica y pedagogica.
Al examinar de forma comparativa los nueve informes elaborados por distintas inteligencias
artificiales (ChatGPT, Gemini, Grok, Copilot, Meta Al, Claude, Qwen, DeepSeek y Perplexity)
presentes en la fuente documental, se evidencia una solidez doctrinal uniforme. Lejos de manifestar
diagnésticos dispares, los nueve sistemas coinciden de forma unanime en los ejes normativos, las
fronteras de responsabilidad legal y las pautas de recomendacion médica y sanitaria.

El presente documento sistematiza y consolida las zonas comunes, acuerdos transversales y
coincidencias normativas presentes en la totalidad de los informes analizados. El objetivo es ofrecer
un marco de referencia tinico que integre el estado actual de la legislacion espafiola, el
funcionamiento contractual de las principales plataformas tecnolégicas globales y el consenso
neuropsicologico liderado por la comunidad médica, psicol6gica y educativa en Espafia.

2. Consenso Marco: La Distincion Tripartita Fundamental

La primera coincidencia estructural en la totalidad de los informes de inteligencia artificial radica en
la necesidad imperativa de desglosar el acceso de los menores en tres dimensiones juridicas y
operativas diferenciadas. Los nueve modelos advierten que la confusién frecuente entre estos tres
conceptos induce a decisiones erréneas tanto en el ambito familiar como en el regulatorio y
educativo.

Como exponen de forma unanime sistemas como ChatGPT, Meta Al, Copilot, Perplexity y Grok, la
arquitectura regulatoria y practica se articula en torno a tres niveles claramente delimitados:

1. Edad Legal de Consentimiento Digital (14 Afios en Espaiia) Constituye el umbral juridico
minimo fijado por el derecho estatal para que un menor pueda prestar por si mismo un
consentimiento valido respecto al tratamiento de sus datos de caracter personal. L.os nueve informes
subrayan que este limite es una exigencia estatutaria de obligado cumplimiento.

2. Edad Minima Contractual de las Plataformas (13 Afios General) Representa el limite de edad
fijado por las empresas tecnolégicas en sus condiciones generales de uso (Terms of Service) para
autorizar el registro. Los informes coinciden en que obedece a normativas internacionales y que en
Espafia queda subordinado a la ley estatal de 14 afios.

3. Edad Recomendada por Expertos y Organismos de Salud (15-16+ Aiios) Constituye la
valoracion médica, psicologica y educativa elaborada por sociedades cientificas y expertos en



desarrollo infantil. La totalidad de los informes coincide en que la capacidad legal de abrir una
cuenta no implica madurez neuropsicologica para gestionar los riesgos del entorno digital.

3. Coincidencias en el Marco Legal Espanol y Tendencias
Legislativas

Al examinar la dimension estrictamente juridica aplicable en el territorio espafiol, los nueve
modelos de inteligencia artificial convergen plenamente en la descripcién del marco vigente a
finales de 2026, asi como en la identificacion del proceso de reforma regulatoria en curso.

El Umbral Vigente de Consentimiento Digital (14 Aiios)

Existe un acuerdo total en la citacion y aplicacién de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre,
de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales (LOPDGDD),
especificamente de su articulo 7. Los informes de Gemini, Meta Al, DeepSeek, Claude, ChatGPT,
Grok, Qwen, Copilot y Perplexity coinciden en las siguientes determinaciones legales:

* Regla General de Autonomia Digital: En Espafia, la edad minima para que un menor
pueda autorizar de forma auténoma el tratamiento de sus datos personales en redes sociales
es de 14 afios.

* Régimen de Menores de 14 Aios: Cualquier registro o creacién de cuenta por parte de un
menor de 14 afios requiere obligatoriamente la autorizacion y el consentimiento explicito de
sus padres o tutores legales.

* Prevalencia de la Ley Nacional sobre las Apps: Aunque plataformas como Instagram,
TikTok, X, Snapchat o Discord fijen en sus condiciones internacionales un limite de 13 afios
(derivado de la normativa estadounidense COPPA - Children's Online Privacy Protection
Act), los nueve informes coinciden en que en Espafia prevalece la norma estatal de 14 afios.
Por consiguiente, una aplicacion que exige 13 afios a nivel global requiere efectivamente 14
aflos en territorio espafiol para la apertura autbnoma de cuentas.

La Tendencia de Reforma: Elevar la Edad de Consentimiento a los 16 Aiios

Otra zona de interseccion destacada —desarrollada en los informes de Gemini, Claude, Meta AI,
Grok, Qwen y DeepSeek— es el reconocimiento de una corriente legislativa orientada al
endurecimiento del acceso digital. Todos estos modelos coinciden al diagnosticar el estado del
debate normativo:

* Proyecto de Ley Organica en Espaiia: El Gobierno espafiol tramita el Proyecto de Ley
Orgdnica para la proteccion de menores en entornos digitales, cuyo eje central es elevar la
edad de consentimiento digital de los 14 a los 16 afios, introduciendo la obligacion de
implantar sistemas de verificacién de edad.

* Estado de la Tramitacion (Finales de 2026): Los informes concuerdan en que dicho
proyecto legislativo se encuentra en tramitacion parlamentaria en el Congreso de los
Diputados y no ha sido aprobado definitivamente, por lo que la cota legal de consentimiento
pleno sigue situada en los 14 afios.

* Clausula de Derechos Adquiridos y Convergencia Europea: Como resefia el informe de
Claude, la propuesta legal prevé que los menores de 16 afios que ya dispongan de cuenta en
la fecha de entrada en vigor puedan mantenerla salvo oposicion expresa de sus progenitores.



Asimismo, Gemini, Grok y Qwen conectan este proyecto con la iniciativa EU Kids Act de la
Uni6n Europea y leyes internacionales como la prohibicion de acceso a menores de 16 afios
aprobada en Australia.

4. Consenso Sanitario y Neuropsicologico sobre Edades
Recomendadas

El bloque de coincidencia mas rotundo entre los nueve informes se sittia en la divergencia entre lo
legalmente permitido y lo clinicamente aconsejable. La totalidad de los anélisis concluye de forma
unanime que la edad legal no equivale a una edad de madurez de uso, situando el consenso de
expertos sanitarios en un umbral sustancialmente mas elevado.

Fundamentos Neurobiolégicos y Psicofisiologicos

Los informes de Gemini, Grok, Qwen, Meta Al, Perplexity, ChatGPT y Copilot coinciden al
sintetizar la evidencia cientifica proporcionada por entidades como la Asociacion Espafiola de
Pediatria (AEP), la American Academy of Pediatrics (AAP), la American Psychological Association
(APA), Common Sense Media, el Child Mind Institute y la Fiscalia de Menores de Espafia. Los
factores neuropsicolégicos clave se resumen en las siguientes dinamicas:

* Inmadurez del Cortex Prefrontal: Los nueve estudios sefialan que las areas cerebrales
vinculadas a la autorregulacion emocional, el control de impulsos y la evaluacion
prospectiva de consecuencias se encuentran en pleno desarrollo durante la primera
adolescencia (12—14 afios), lo que incrementa la vulnerabilidad ante dinamicas digitales
persuasivas.

* Bucle de Retroalimentacion Dopaminérgica: Se destaca el impacto de los disefios
algoritmicos orientados a la gratificacién inmediata (likes, notificaciones, reproduccion
automatica y scroll infinito), los cuales activan circuitos de recompensa que dificultan la
desconexion voluntaria.

* Vulnerabilidad Psicosocial: Los analisis coinciden en sefialar el riesgo derivado de la
comparacion social continua (presion por la imagen corporal y estatus), la ansiedad por
exclusion (FOMO - Fear Of Missing Out), el ciberacoso (cyberbullying), la exposicion a
contenidos de odio o violencia y los riesgos de contacto no deseado con adultos (grooming).

5. Matriz Comparativa Transversal por Plataforma

Para sistematizar las coincidencias registradas en los nueve informes respecto a las plataformas
analizadas, se presenta la siguiente matriz comparativa unificada. En ella se integran los requisitos
contractuales de las empresas, su aplicacién bajo el derecho espafiol y la edad recomendada por el
consenso cientifico citado en la fuente.

Edad Minima E(fijcii%/gii Edad
Plataforma / en la App Espafia (Sin Recomendada por Factores de Riesgo Especificos
Red Social |(Global / pan Consenso de Identificados en los Informes
Permiso
COPPA) Expertos
Paterno)
Instagram 13 afios 14 afios 15 - 16 afios Presion por la imagen corporal,




comparacion social, contacto
con desconocidos en mensajes
privados y algoritmia adictiva.

TikTok

13 anos

14 anos

15 — 16 aiios
(Idealmente 16)

Consumo intensivo de videos
cortos, scroll infinito, emisién
en directo restringida a 18 afios
y herramientas de mensajeria
bloqueadas hasta los 16.

Snapchat

13 anos

14 anos

15 — 16 anos

Mensajeria efimera, falsa
percepcién de
anonimato/desaparicién de
contenido y presion psicosocial.

X (Twitter)

13 afios

14 anos

16 anos

Acceso a contenidos
abiertamente violentos o
sensibles, moderacion limitada,
discursos de odio y
desinformacion.

Facebook

13 anos

14 anos

15 — 16 anos

Mismo marco normativo Meta
que Instagram; uso residual en
menores espafioles en
comparacion con otras
plataformas.

YouTube

13 afios (Cuenta

propia)

14 afios
(Cuenta propia)

13 — 14 aiios
(Supervisado) / 16
afos (Auténomo)

Cuentas autonomas a partir de
14 afios; recomendacion de usar
YouTube Kids o perfiles
supervisados (Google Family
Link) en etapas previas.

WhatsApp

13 aiios (UE
desde 2024)

14 anos

14 - 16 afios (Con
normas claras)

Presion de respuesta inmediata,
circulacion ilimitada de
fotografias y riesgos derivados
de la inclusién en grandes
grupos.

Discord

13 anos

14 anos

15 — 16 afios (Con
supervision)

Servidores de chat privado,
canales de voz con
desconocidos y necesidad de
bloquear canales de contenido
adulto (+18 / NSFW).

Twitch

13 anos
(Supervision
13-17)

14 anos

15 — 16 anos

Emisiones en directo,
interaccion en chats masivos sin
filtro previo e incentivos a la
monetizacion/donaciones.




Anonimato elevado, canales

~ 14 anos s . -
16 afos (Datos) / 18 publicos sin moderacién
Telegram  (Términos UE) / afios 16 — 18 aiios efectiva de edad y difusién libre
18 afos . de contenidos explicitos o
(Términos) .
ilegales.
Comunidades abiertas sin
Reddit 13 afios (18 14 afios 16 — 18 afios restriccion previa, tematicas
NSFW) complejas y secciones de
contenido adulto (+18).
16 — 18 afios Entorno profesionalizado;
LinkedIn 16 afios 16 afios (Arnl?lt(? €scaso a’tr.actlvo e inadecuacion
académico/laboral |por tematica para menores en
) edad escolar.

6. Acuerdos en Riesgos por Plataforma y Gradualidad en la
Introduccion Digital

Los nueve informes de inteligencia artificial no solo coinciden en las cifras cuantitativas de edad,
sino también en la clasificacién de las plataformas segtin su grado de peligrosidad y en la propuesta

de una estrategia de implantacién progresiva.

Clasificacion de Plataformas segin su Perfil de Riesgo

Existe un consenso pleno al estructurar los servicios digitales en tres categorias diferenciadas por su

nivel de exposicion:

1. Redes de Contenido Algoritmico y Validacion Social (Riesgo Elevado): Instagram,
TikTok y Snapchat son clasificadas como las plataformas de mayor impacto en la salud
mental de los menores de 13 a 15 afios debido a la combinacion de métricas publicas de
aprobacion, filtros estéticos y algoritmos de consumo compulsivo.

2. Plataformas Abiertas de Conversacion y Sin Moderacion Estricta (Riesgo Critico): X,
Telegram y Reddit son catalogadas como redes de alta vulnerabilidad para menores de 16
afios debido al anonimato, la presencia de discursos de odio y el acceso irrestricto a

contenidos violentos o de indole sexual.

3. Herramientas de Comunicacion Basica y Video Guiado (Riesgo Moderado /
Introductorio): WhatsApp y YouTube (mediante perfiles vinculados o supervisados) se
destacan como las herramientas de iniciacién digital mas adecuadas. Los informes coinciden
en que la mensajeria instantanea puede autorizarse entre los 12 y los 14 afios (coincidiendo
con la transicion a la Educaciéon Secundaria Obligatoria), sujeta a normas familiares
estrictas.

La Escalera de Gradualidad Digital Consensuada

Los nueve analisis coinciden al delinear una hoja de ruta progresiva para la integracion de la
tecnologia en la infancia y la adolescencia:




* Fase 1: Menores de 13 aiios (Evitacion de Redes Abiertas) Consenso absoluto en evitar la
creacion de cuentas propias en redes sociales convencionales. Se recomienda el uso de
dispositivos compartidos en areas comunes del hogar y el recurso exclusivo a servicios
disefiados para la infancia, como YouTube Kids.

* Fase 2: De 13 a 14 afios (Introduccion Supervisada de Mensajeria) Acceso progresivo a
herramientas de comunicacion basica (WhatsApp) para necesidades escolares y familiares.
Se sugiere mantener cuentas privadas, conocer contrasefias y aplicar normas de tiempo sin
conceder autonomia en redes algoritmicas.

* Fase 3: De 14 a 15 aiios (Acceso Controlado a Redes Sociales) Apertura condicional de
perfiles en plataformas como Instagram o TikTok, sujeta a ajustes nativos de privacidad
(Cuentas de Adolescente), uso de herramientas de supervision (Google Family Link, Tiempo
de Uso de Apple), restriccion de mensajeria con desconocidos y prohibicion de uso nocturno
en dormitorios.

* Fase 4: A partir de 16 aiios (Autonomia Guiada) Etapa en la que el adolescente ha
desarrollado mayor pensamiento critico y capacidad de autorregulacion, permitiendo una
gestion mas autonoma del espacio digital, aun manteniendo la educacion en seguridad y
privacidad.

7. Sintesis Directiva de Recomendaciones y Buenas Practicas
Familiares

Como conclusion general, los nueve informes de inteligencia artificial concuerdan en que la mera
implantacion de barreras legales o limites de edad resulta insuficiente si no se acompafa de una
estrategia pedagbgica y familiar estructurada. Los analisis convergen en cuatro pilares de
recomendacion directiva:

1. Evaluacién de la Madurez Individual sobre la Edad Cronolégica: Todos los informes
concluyen que la edad biologica es un indicador meramente orientativo. La decision de
permitir el acceso debe basarse en la capacidad del menor para gestionar la frustracion,
respetar limites de tiempo y mantener una relacion de confianza con los adultos.

2. Implantacién de un Plan Digital Familiar: Se enfatiza la adopcion de herramientas
estructuradas (como el Plan Digital Familiar de la Asociacion Espafiola de Pediatria) para
establecer zonas libres de pantallas (comidas, descanso nocturno), momentos de
desconexion conjunta y la exigencia de dar ejemplo mediante el habito digital de los
progenitores.

3. Configuracion Nativa de Privacidad y Control Parental: Obligatoriedad de activar
perfiles privados, desactivar servicios de geolocalizacién, limitar interacciones con usuarios
desconocidos y emplear las funciones de supervision nativas ofrecidas por las aplicaciones
(Sincronizacion Familiar en TikTok, moderacion de tutores en Twitch y Discord).

4. Acompaiamiento Abierto frente a la Mera Prohibicion: Los informes destacan que la
prohibicidn estricta no sustituye a la educacion digital. Es imprescindible establecer un
dialogo continuo sobre los riesgos de la red (intimidad, ciberacoso, trampas algoritmicas),
garantizando que el menor perciba a los progenitores como un espacio seguro al que acudir
ante cualquier conflicto en el entorno digital.
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